Roczny plan pracy z zaje¢ technicznych dla klasy |V do programu nauczania ,,Jak to dziala?”

Srodki Zagadnlfznla, Odniesienia Wymagania podstawowe Wymagania ponadpodstawowe | Liczba
Temat d material do podstawy | . -
ydaktyczne . . Uczen: Uczen: godzin
nauczania programowej
ROZDZIAL 1. BEZPIECZNIE W SZKOLE I NA DRODZE
1. Bezpieczenstwo | ¢ podrgcznik, * przyczyny 41 * wyja$nia, jak zapobiega¢ wypadkom * uzasadnia, dlaczego nalezy 1
przede wszystkim s.6-9 wypadkow w szkole stosowac si¢ do regulaminu
* regulamin w szkole » wymienia zasady bezpiecznego podczas przebywania w pracowni
pracowni * regulamin uzywania narzedzi i urzadzeh w pracowni | technicznej
technicznej pracowni technicznej * planuje przebieg drogi
* znaki technicznej * przestrzega regulaminu pracowni ewakuacyjnej w szkole
bezpieczenstwa * znaki technicznej * okre$la rozmieszczenie
bezpieczenstwa: « okresla przebieg drogi ewakuacyjnej poszczegblnych grup znakow
ostrzegawcze, w szkole bezpieczenstwa
zakazu, nakazu, * rozroznia znaki bezpieczenstwa
informacyjne,
ewakuacyjne,
ochrony
przeciwpozarowej
2. Na drodze * podrecznik, * terminy: droga, 4.2 * postuguje si¢ terminami: droga, * opisuje rozne rodzaje drog 1
s.10-13 chodnik, droga chodnik, droga rowerowa, jezdnia, » wymienia zasady obowigzujgce
« znaki drogowe | rowerowa, jezdnia, torowisko, pas ruchu, autostrada, droga na poszczegodlnych rodzajach drog
torowisko, pas ekspresowa i ogdlnodostepna, droga * wyjasnia i uzasadnia, ktére znaki
ruchu, autostrada, twarda i gruntowa drogowe sa szczegolnie wazne dla
droga ekspresowa * nazywa cze$ei drogi pieszych
i ogolnodostepna, * wymienia rodzaje znakoéw drogowych
droga twarda i opisuje ich kolor oraz ksztalt
i gruntowa * stosuje si¢ do informacji
* czgsei drogi przekazywanych przez znaki drogowe
» znaki drogowe
wazne dla pieszych
3. To takie proste! — | ¢ podrecznik, * planowanie 1.2 * wlasciwie organizuje miejsce pracy * wykonuje pracg w sposob 2
Pan Stop s. 14-15 etapow pracy 2.1 » wymienia kolejnos¢ dziatan (operacji tworczy
* drewniana tyzka | * narze¢dzia do 2.2 technologicznych) + formutuje ocene gotowej pracy
albo topatka, obrobki papieru 3.1 * postuguje si¢ narzedziami do obrobki
arkusz biatego * zastosowanie 3.2 papieru zgodnie z ich przeznaczeniem
papieru, karton papieru » wykonuje prace wedtug przyjetych




lub papier

w jaskrawych
kolorach,
krepina,

2 drewniane
patyki

do lodow,

8 drewnianych
klamerek

do bielizny, patyk
do szasztykow,

zatozen

+ dba o porzadek i bezpieczenstwo

W miejscu pracy

* szacuje czas kolejnych dziatan (operacji
technologicznych)

kawatki tkaniny,
nozyczki, klej,
flamastry
4. Piechota * podrecznik, * terminy: przejscie 11 * postuguje si¢ terminami: przejscie dla « formutuje reguty bezpiecznego
po miescie s. 16-17 dla pieszych, 4.2 pieszych, sygnalizator przechodzenia przez jezdnig
» znaki drogowe, | sygnalizator * opisuje sposob przechodzenia przez * ocenia bezpieczenstwo pieszego
sygnalizacja * zasady jezdnig na przejs$ciach dla pieszych w roznych sytuacjach
$wietlna przechodzenia z sygnalizacja $wietlng i bez niej
przez jezdnig * przedstawia zasad¢ dziatania
na przejsciach sygnalizatorow na przej$ciach dla
dla pieszych pieszych
« wskazuje sytuacje zagrazajace
bezpieczenstwu pieszego na przej$ciu dla
pieszych
5. Pieszy poza * podrecznik, * terminy: obszar 4.2 * postuguje si¢ terminami: obszar « wskazuje roznice miedzy droga
miastem s.18-20 zabudowany zabudowany i niezabudowany w obszarze zabudowanym
* odblaski i niezabudowany * okresla sposob poruszania si¢ i niezabudowanym
* blok, folia » zasady poruszania po drogach w obszarze niezabudowanym | ¢ ocenia, z jakimi zagrozeniami na
aluminiowa si¢ po drodze bez * uzasadnia konieczno$¢ noszenia drodze moga si¢ zetkna¢ piesi
(kolorowe chodnika odblaskow w obszarze niezabudowanym
opakowania po * Znaczenie +» wskazuje, na jakich czg¢$ciach ubrania + analizuje, jak noszenie
cukierkach), klej, | elementéw pieszego nalezy umiesci¢ odblaski, aby odblaskow wptywa na widoczno$é
nozyczki, agrafka | odblaskowych byt on widoczny po zmroku na drodze pieszych na drodze
* projektuje element odblaskowy » wykazuje si¢ kreatywnoscia,
przypinany do plecaka projektujac element odblaskowy
6. W podrézy * podrecznik, * terminy: $rodki 4.2 * postuguje si¢ terminami: $rodki « formutuje zasady wlasciwego
s. 21-23 komunikacji komunikacji publicznej, piktogram, zachowania si¢ w srodkach
* piktogramy publicznej, rozktad jazdy komunikacji miejskiej




spotykane na

piktogram, rozktad

* podaje przyktady wiasciwego

* wyjasnia, dlaczego piktogramy

dworach jazdy zachowania w $rodkach komunikacji sg uniwersalne
i lotniskach * zasady miejskiej + odnajduje w rozktadzie jazdy
* rozktad jazdy korzystania * wyjasnia znaczenie piktograméw dogodne potaczenie z przesiadka
ze §rodkow * czyta ze zrozumieniem rozktad jazdy * wyznacza tras¢ wycieczki
komunikacji * wybiera na podstawie rozktadu jazdy i prowadzi jg przez dwie lub
publicznej najdogodniejsze potaczenie miedzy wiecej miejscowosci
* piktogramy miejscowosciami * wybiera dogodne potaczenie
na dworach * planuje cel wycieczki i dobiera srodkami komunikacji publicznej
i lotniskach odpowiedni $rodek transportu, * projektuje piktogram, wykazujac
« informacje korzystajac z rozktadu jazdy si¢ pomystowoscia
zawarte * projektuje wlasny piktogram
w rozktadzie jazdy na podstawie gotowych wzorow
7. To takie proste! — | « podrecznik, * planowanie 1.2 » wlasciwie organizuje miejsce pracy * postuguje si¢ narzgdziami
Pamiatkowy album | s. 24-25 etapow pracy 21 » wymienia kolejno$¢ dziatan (operacji z zachowaniem zasad
« arkusz brystolu, | ¢ narzgdzia do 2.2 technologicznych) bezpieczenstwa
kolorowy papier, | obrobki papieru 31 + prawidlowo postuguje si¢ narzedziami » wykonuje pracg w sposob
gazeta, zdjecia, * zastosowanie 3.2 do obroébki papieru tworczy
bilety, pocztowki, | papieru » wykonuje prac¢ zgodnie z zalozeniami « formutuje oceng gotowej pracy
drobne « dba o porzadek i bezpieczenstwo
przedmioty W miejscu pracy
przywiezione * szacuje czas kolejnych dziatan (operacji
z podrézy technologicznych)
(muszle,
kamienie),
otowek, linijka,
nozyczki,
dziurkacz, klej,
taSma
dwustronnie
klejaca, ozdobny
sznurek lub
kolorowa
tasiemka
8. Piesza wycieczka | * podrecznika, * zasady 4.2 * wyznacza tras¢ pieszej wycieczki * planuje trase wycieczki,
s. 26-28 planowania * wykonuje przewodnik turystyczny po uwzgledniajac atrakcje
* mapy wycieczki swojej okolicy z uwzglednieniem atrakcji | turystyczne
turystyczne * znaki turystycznych * podaje w przewodniku
* znaki obowiazujace na * pakuje plecak samodzielnie informacje




obowiazujace terenie kapieliska i w racjonalny sposob o0 kazdym z miejsc wartych
na terenie » wskazowki * odczytuje informacje przekazywane odwiedzenia w najblizszej okolicy
kapieliska dotyczace przez znaki spotykane na terenie * objasnia oznaczenia szlakow
* przewodnik pakowania plecaka kapieliska turystycznych
wykonany przez * okresla, jakie zagrozenia niesie
ucznia ze sobg korzystanie z
niestrzezonych kapielisk
9. Wypadki na * podrecznik, * przyczyny 4.2 * podaje najczestsze przyczyny « formutuje reguty bezpiecznego
drogach s.29-33 wypadkow wypadkéw powodowanych przez zachowania si¢ pieszych na
* materiaty powodowanych pieszych drodze i w jej poblizu
opatrunkowe przez pieszych * ustala, jak nalezy zachowac¢ si¢ » omawia zasady przechodzenia
* zasady w okreslonych sytuacjach na drodze, przez tory kolejowe z zaporami
przechodzenia aby nie doszto do wypadku i bez zap6r oraz przez torowisko
przez torowisko » okresla, jak bezpiecznie przejs$¢ przez tramwajowe z sygnalizacja
kolejowe tory kolejowe z zaporami i bez zap6r $wietlng i1 bez nigj
z zaporami i bez oraz przez torowisko tramwajowe * wskazuje, jak nalezy zachowac
zapor, a takze z sygnalizacjg $wietlng i bez niej si¢ na miejscu wypadku
przez tory * wymienia numery telefonéw * usztywnia ztamana konczyneg
tramwajowe alarmowych
z sygnalizacja * przedstawia, jak prawidtowo wezwac
$wietlna i bez niej stuzby ratownicze na miejsce wypadku
* numery telefonow « zaktada opatrunek na skaleczenie
alarmowych
* sposoby
powiadomienia
shuzb ratowniczych
0 wypadku
» zasady udzielania
pomocy ofiarom
wypadkow
drogowych
10. To umiem! — * podrecznik, * terminy: znaki 4.2 * wyrdznia rodzaje znakow drogowych * podaje cechy znakdéw danego
Podsumowanie s. 34 (ostrzegawcze, « definiuje terminy: piktogram, pobocze, rodzaju
rozdziatu | nakazu, zakazu, autostrada * opisuje czgsci drogi
informacyjne), * opisuje tras¢ wycieczki * wyrdznia rodzaje drog
piktogram, * planuje trase wycieczki
pobocze,
autostrada

* rodzaje znakow




| drogowych |

ROZDZIAL II. ROWERZYSTA NA DRODZE

11. Rowerem * podrecznik, * rodzaje rowerow 1.1 * okresla, jakie znaczenie dla srodowiska | ¢ prezentuje argumenty
w $wiat S. 36-38 * warunki 4.2 ma poruszanie si¢ rowerem zwolennikow jazdy rowerem
i czynnosci niezbedne * rozrdznia typy rowerow * omawia wiasciwosci
do zdobycia karty  wymienia warunki niezb¢dne poszczegodlnych typow roweru
rowerowej do zdobycia karty rowerowej
* elementy techniki jazdy * opisuje wlasciwy sposdb poruszania si¢
rowerem rowerem
12. Rowerowy * podrecznik, * budowa roweru 1.1 » wymienia uktady w rowerze * wyjasnia zasady dziatania
elementarz s. 39-42 * elementy uktadéw 4.1 * nazywa czesci wehodzace w sktad i funkcjonowania poszczegdlnych
rowerowych 4.2 poszczegdlnych uktadow uktadow w rowerze
* obowigzkowe » Omawia zastosowanie przerzutek * przedstawia sposob dziatania
i dodatkowe wyposazenie * wylicza elementy obowigzkowego przerzutek
roweru Wwyposazenia roweru
* zastosowanie przerzutek * okresla, co nalezy do dodatkowego
wyposazenia pojazdu
13. Aby rower stuzyl| * podrgcznik, * przygotowanie roweru 1.1 * opisuje, w jaki sposob nalezy » omawia Sposoby konserwacji
dhuze;j... S. 43-45 do jazdy 4.1 przygotowac rower do jazdy poszczegolnych elementow
» zasady konserwacji * sprawdza, czy detka jest poprawnie roweru
roweru napompowana i szczelna * odnajduje w réznych zrodtach
* naprawa drobnych * wyjasnia, jak zalata¢ dziurawg detke informacje na temat naprawy
usterek * przeprowadza konserwacj¢ roweru najczestszych usterek w rowerze
W rowerze * okresla, od czego zalezy
czestotliwos¢ przeprowadzania
konserwacji roweru
14. Bezpieczna * podrecznik, * terminy: znaki drogowe 4.2 * prawidlowo postuguje si¢ terminami: * podaje przyklady znakow
droga ze znakami s. 46-51 pionowe (ostrzegawcze, znaki drogowe pionowe (ostrzegawcze, drogowych z kazdej grupy
« znaki drogowe | zakazu, nakazu, zakazu, nakazu, informacyjne) i poziome | ¢ wyjasnia, o czym informuja
informacyjne) * rozroznia poszczegolne rodzaje znakéw | okreslone znaki i stosuje si¢
i poziome drogowych i podaje ich cechy do nich
* znaczenie wybranych charakterystyczne » tlumaczy znaczenie poziomych
znakow ostrzegawczych, * thumaczy znaczenie wybranych znakéw | znakéw drogowych
zakazu, nakazu drogowych
i informacyjnych oraz * wskazuje odpowiedniki znakow
znakow poziomych poziomych wsrdd znakow pionowych
15. Takie to proste! | * podrecznik, * planowanie etapow pracy 1.2 » wlasciwie organizuje miejsce pracy * postuguje si¢ narzedziami
— Drogowe koto s. 52-53 * narzedzia do obrobki 2.1 » wymienia kolejnos$¢ dziatan (operacji z zachowaniem zasad




fortuny * kwadrat papieru 2.2 technologicznych) bezpieczenstwa
z kartonu * zastosowanie papieru 3.1 + prawidlowo postuguje si¢ narzedziami » wykonuje pracg w sposob
i arkusz brystolu 3.2 do obrobki papieru tworczy
0 wymiarach » wykonuje prac¢ zgodnie z zalozeniami « formutuje ocene gotowej pracy
25 x 25 cm, + dba o porzadek i bezpieczenstwo
nozyczki, cyrkiel, W miejscu pracy
olowek, szpilka, * szacuje czas kolejnych dziatan (operacji
rbznokolorowe technologicznych)
kredki
i flamastry,
gumka
do $cierania lub
korek
16. Ktoredy * podrecznik, » zasady poruszania si¢ 4.2 * okresla, jak jest oznaczona droga dla * wyjasnia zasady pierwszenstwa
bezpieczniej? s. 54-57 rowerzysty rowerow i kto ma prawo si¢ po niej obowigzujace na drogach dla
po drodze rowerowej, poruszaé rowerow i przejazdach dla
chodniku i jezdni * wymienia sytuacje, w ktorych rowerow
rowerzysta moze korzysta¢ z chodnika * omawia sposOb poruszania si¢
i jezdni rowerzysty po chodniku i jezdni
* opisuje, w jaki sposob powinni » wymienia zasady obowigzujace
zachowac si¢ uczestnicy ruchu rowerzystow, gdy przemieszczaja
w okreslonych sytuacjach na drodze si¢ oni w kolumnie rowerowej
17. Manewry na * podrecznik, * terminy: wlaczanie si¢ 4.2 « prawidlowo postuguje si¢ terminami: * wyjasnia konieczno$é
drodze s. 58-61 do ruchu, skrecanie, wilaczanie si¢ do ruchu, skrecanie, zachowania bezpieczenstwa

wymijanie, omijanie,
wyprzedzanie, zawracanie
* przepisy dotyczace
wlaczania si¢ do ruchu

* reguly obowiazujace

w trakcie zmiany kierunku
jazdy lub pasa ruchu

* kolejnos¢ czynnosci
podczas wymijania,
omijania, wyprzedzania

i zawracania

* zasady bezpieczenstwa
w trakcie wykonywania
okreslonych manewrow
na drodze

wymijanie, omijanie, wyprzedzanie,
zawracanie

* wymienia kolejne czynnosci rowerzysty
wlaczajacego si¢ do ruchu

» omawia wlasciwy sposob wykonywania
skretu w lewo oraz w prawo na
skrzyzowaniu na jezdni jedno-

i dwukierunkowej

* wykonuje manewry wymijania,
omijania, wyprzedzania i zawracania

podczas wykonywania manewrow
na drodze

* okresla, kiedy uczestnik ruchu
jest wlaczajacym si¢ do ruchu

* omawia wlasciwy sposob
wykonania manewréw wymijania,
omijania, wyprzedzania

i zawracania

* wymienia miejsca i sytuacje,

w ktorych obowigzuje zakaz
wyprzedzania i zawracania




18. Rowerem przez | « podrecznik, * terminy: pojazd 4.2 * postuguje si¢ terminami: pojazd * wyjasnia znaczenie
skrzyzowanie S. 62-67 uprzywilejowany, uprzywilejowany skrzyzowanie poszczegodlnych gestow osoby
skrzyzowanie rownorzedne, skrzyzowanie z droga kierujacej ruchem
rownorzedne, z pierwszenstwem przejazdu, * okresla, ktore pojazdy nazywa
skrzyzowanie skrzyzowanie o ruchu kierowanym si¢ uprzywilejowanymi
z droga z pierwszenstwem sygnalizacja §wietlng, skrzyzowanie * przedstawia hierarchi¢ polecen
przejazdu, skrzyzowanie o ruchu okreznym i sygnalow spotykanych na
o ruchu kierowanym * okresla, w jaki sposob kierowany jest skrzyzowaniach
sygnalizacja $wietlna, ruch na skrzyzowaniu » wymienia, kto moze kierowaé
skrzyzowanie * odczytuje gesty osoby kierujace;j ruchem
o ruchu okr¢znym ruchem ¢ podaje zasady pierwszenstwa * stosuje w praktyce zasady
* rodzaje skrzyzowan przejazdu na réznych skrzyzowaniach obowigzujace na réznych
* organizacja ruchu na * przedstawia kolejnos¢ przejazdu skrzyzowaniach
roznych skrzyzowaniach poszczegodlnych pojazddw przez
* sygnaty $wietlne dawane skrzyzowania r6znego typu
przez osoby kierujace
ruchem
* hierarchia znakoéw
i sygnatow drogowych
19. To takie proste! | * podrecznik, * planowanie etapow pracy 1.2 * wlasciwie organizuje miejsce pracy * postuguje si¢ narzgdziami
— Makieta s. 68-69 * narzedzia do obrobki 2.1 » wymienia kolejnos$¢ dziatan (operacji z zachowaniem zasad
skrzyzowania « arkusz biatego papieru 2.2 technologicznych) bezpieczenstwa
brystolu, kartka * zastosowanie papieru 3.1 « prawidlowo postuguje sie narzedziami * wykonuje prace w sposob
biatego papieru 3.2 do obrobki papieru tworczy

formatu A4,

5 patykow

do szasztykow,
plastelina, tasma
klejaca, klej,

4 pudetka

od zapatek,

po 4 pinezki

(w kolorze
zielonym,
zottym,
czerwonym),
kredki, nozyczki,
linijka, otowek,
gumka

» wykonuje prac¢ zgodnie z zalozeniami
+ dba o porzadek i bezpieczenstwo
W miejscu pracy

* szacuje czas kolejnych dziatan (operacji

technologicznych)

« formutuje ocene gotowej pracy




do Scierania

20. Bezpieczenstwo |  podrecznik, * przyczyny wypadkow 4.2 * wymienia zasady zapewniajgce * opisuje sposob zachowania
rowerzysty s. 70-71 powodowanych przez rowerzyscie bezpieczenstwo na drodze rowerzysty w okreslonych
rowerzystow * wyjasnia, na czym polega zasada sytuacjach drogowych
* bezpieczenstwo podczas ograniczonego zaufania * wypowiada si¢ na temat zasady
jazdy rowerem * przedstawia czynno$ci niedozwolone ograniczonego zaufania
dla rowerzystow * uzasadnia koniecznos$¢ uzywania
* Wymienia najczgstsze przyczyny elementow zwickszajacych
wypadkow z udziatem rowerzystow bezpieczenstwo rowerzysty
* podaje nazwy elementow wyposazenia | na drodze
rowerzysty, zwigkszajacych jego
bezpieczenstwo na drodze
21. 1 Ty to potrafisz | * podrecznik, * planowanie etapow pracy 3.1 * wlasciwie organizuje miejsce pracy * postuguje sie narz¢dziami
— Komunikacyjne s. 162-163 * narzedzia do obrobki 3.2 » wymienia kolejnos$¢ dziatan (operacji z zachowaniem zasad
koto * nozyczki, papieru technologicznych) bezpieczenstwa
pinezka, korek * zastosowanie papieru + prawidlowo postuguje si¢ narzedziami * tworczo wykorzystuje gotowa
lub gumka do obrobki papieru prace do utrwalania wiedzy
do $cierania » wykonuje prac¢ wedhug przyjetych
zatozen
* dba o porzadek w miejscu pracy
22. To umiem! — * podrecznik, + znaki drogowe 11 * odczytuje informacje przekazywane + wskazuje znaki odnoszace si¢
Podsumowanie 5. 72 * budowa roweru 4.2 przez znaki drogowe bezposrednio do pieszych
rozdziatu 11 * obowigzkowe elementy » wymienia elementy obowigzkowego * okresla, jaki wyptyw na

wyposazenia roweru
* kolejnos¢ przejazdu
przez skrzyzowanie

wyposazenia roweru

* okresla pierwszenstwo uczestnikow
ruchu podczas przejezdzania przez
skrzyzowanie

bezpieczenstwo maja
obowigzkowe elementy
wyposazenia roweru

» omawia $rodki ostroznosci, ktore
nalezy zachowa¢ podczas
przejezdzania przez skrzyzowanie

W planie zastosowano nastgpujace uproszczenia:
* podrecznik — ,,Jak to dziata?”. Podrecznik z ¢wiczeniami do zajg¢ technicznych dla klas 46,
* dodatek — ,,Jak to dziata?”. Rysunek techniczny. Zajecia techniczne dla klas 4—6. Dodatek do podregcznika.




Roczny plan pracy z zajec technicznych dla klasy V do programu nauczania ,,Jak to dziala?”

Temat $rodki dydaktyczne Zagadnienia, rpaterial (i)d;(;gssltea?/:/i/ Wymagania pgdstawowe Wymagania pona’dpodstawowe Liczt_)a
nauczania . Uczen: Uczen: godzin
programowej
ROZDZIAL III. MATERIALY I ICH ZASTOSOWANIE
1. Od widkna * podrecznik, * terminy: wlokno, tkanina, 1.2 * poprawnie postuguje si¢ * omawia wlasciwos$ci 3
do ubrania S. 74-79 dziania, $cieg, konserwacja 2.1 terminami: wiokno, tkanina, i zastosowanie r6znych
« arkusz brystolu, kredki, | odziezy dzianina, §cieg, konserwacja materialow widkienniczych
kawatki tkanin i dzianin, | ¢ pochodzenie odziezy * podaje charakterystyczne cechy
klej, nozyczki, igla, nici | i rodzaje widkien « okres$la pochodzenie wiokien | wyrobow wykonanych z widkien
* symbole umieszczane * wlasciwosci * rozréznia materiaty naturalnych i sztucznych
na metkach odziezowych | i zastosowanie r6znych wiokiennicze * przedstawia zastosowanie
materiatow wiokienniczych * wyjasnia znaczenie symboli przyborow krawieckich
* sposoby konserwacji ubran umieszczonych na metkach * okresla wykorzystanie
* znaczenie symboli odziezowych poszczegdlnych Sciegow
umieszczonych na metkach » omawia konieczno$¢ krawieckich
odziezowych rb6znicowania Stroju » wykonuje probki Sciegow
* narzedzia w zalezno$ci od okazji starannie i zgodnie z wzorem
i przybory krawieckie * projektuje ubiory na rozne * projektuje ubrania, wykazujac
* rodzaje $ciegow okazje si¢ pomystowoscia
krawieckich * wymienia nazwy przyboréw
krawieckich
* rozroznia $ciegi krawieckie
» wykonuje probki
poszczegodlnych $ciegdw
2. To takie proste! — | « podrecznik, * planowanie etapow pracy 1.2 * wlasciwie organizuje miejsce 2
Pokrowiec na telefon| s. 80-81 * przybory krawieckie 2.1 pracy * postuguje si¢ narzedziami
* materiat * zastosowanie materialow 2.2 * wymienia kolejnos¢ dziatan z zachowaniem zasad
0 wymiarach wiokienniczych 3.1 (operacji technologicznych) bezpieczenstwa
10 x 30 cm, sznurek lub 3.2 « prawidlowo postuguje si¢ » wykonuje prac¢ w sposob
tasiemka przyborami krawieckimi tworczy

o dtugosci 50-100 cm,
miara krawiecka,
nozyce, iglty, kolorowa
mulina, nici, kredka
krawiecka, guziki, rzep,
korale, naszywki

» wykonuje prace wedlug
przyjetych zatozen

* dba o porzadek

i bezpieczenstwo

W miejscu pracy

* szacuje czas kolejnych

« formutuje oceng gotowej pracy




dziatan (operacji
technologicznych)

3. Wszystko * podrecznik, * terminy: wiokna ro$linne, 1.2 * postuguje si¢ terminami: * podaje, kto i kiedy wynalazt
0 papierze s. 82-86 surowce wtorne, papier, 2.1 widkna roélinne, surowce papier
* probki roznych papierow| tektura, karton 3.2 wtorne, papier, tektura, karton | ¢ okresla wlasciwosci i
i wytwordw * etapy produkcji papieru * podaje nazwy surowcow zastosowanie réznych
papierniczych, linijka, * rodzaje wytworow wykorzystywanych wytworéw papierniczych
ekierka, cyrkiel, nozyczki,| papierniczych i ich do produkcji papieru * przedstawia zastosowanie
no6z do tapet, dziurkacz, | zastosowanie + omawia proces produkcji narzedzi do obrobki papieru
klej, igta z nitka, * metody obrobki papieru papieru
zszywacz * narzedzia do obrobki * rozréznia wytwory
papieru papiernicze
* wymienia nazwy narze¢dzi
do obroébki papieru
4.1 Ty to potrafisz — | « podrecznik, * planowanie etapow pracy 21 » wlasciwie organizuje miejsce | * postuguje si¢ narzgdziami
Pudetko na prezent | s. 161 * narze¢dzia do obrobki 2.2 pracy Z zachowaniem zasad
* nozyczki, klej papieru 31 * wymienia kolejno$¢ dziatan bezpieczenstwa
* zastosowanie papieru 3.2 (operacji technologicznych) * wykonuje prace w sposob
* prawidlowo postuguje si¢ tworczy
narzgdziami do obrobki
papieru
» wykonuje prace wedtug
przyjetych zatozen
* dba o porzadek
i bezpieczenstwo
W miejscu pracy
5. Cenny surowiec | ¢ podrecznik, * terminy: drewno, pien, 12 * postuguje si¢ terminami: * omawia budowg pnia drzewa
— drewno s. 87-92 tartak, trak, tarcica, materiaty 2.1 drewno, pien, tartak, trak, * wymienia nazwy gatunkow
* przyklady przedmiotow | drewnopochodne 3.2 tarcica, materiaty drzew lisciastych i iglastych

z drewna

i materiatow
drewnopochodnych,
arkusz

z bloku technicznego,
kredki

* budowa pnia drzewa

* gatunki drzew

* etapy przetwarzania drewna
* rodzaje

i zastosowanie materialow
drewno-pochodnych

* narzedzia do obrébki
drewna

i materialow
drewnopochodnych

drewnopochodne

* ttumaczy, jak si¢ otrzymuje
drewno

* nazywa rodzaje drzew

« opisuje proces przetwarzania
drewna

* rozrdznia rodzaje materiatow
drewnopochodnych

* podaje nazwy narzedzi do
obrobki drewna i materialow

* wyjasnia, jak oszacowaé wiek
drzewa

* nazywa rodzaje tarcicy

* okresla wlasciwos$ci drewna

i materiatow drewnopochodnych
* wymienia przyklady
zastosowania drewna

i materialow drewnopochodnych
* przedstawia zastosowanie
narzedzi do obrobki drewna




drewnopochodnych

i materialdéw drewnopochodnych

6. Swiat tworzyw * podrecznik, * Znaczenie tworzyw 1.2 * rozréznia wyroby wykonane | ¢ opisuje, w jaki sposob
sztucznych s. 93-95 sztucznych 2.1 z tworzyw sztucznych otrzymuje si¢ tworzywa sztuczne
* przyktady przedmiotow | w rdéznych dziedzinach zycia 3.2 * omawia rodzaje tworzyw * podaje przyktady przedmiotow
z tworzyw sztucznych « otrzymywanie tworzyw « charakteryzuje tworzywa wykonanych z réznego rodzaju
sztucznych ze wzgledu na ich wlasciwoséci | tworzyw
* rodzaje * podaje nazwy narzedzi * okresla wlasciwosci tworzyw
i wlasciwosci tworzyw do obrobki tworzyw * przedstawia zastosowanie
sztucznych narzedzi do obrobki tworzyw
+ zastosowanie tworzyw sztucznych
sztucznych * thumaczy zagrozenia wynikajace
* narzgdzia do obrobki Z niewlasciwego postgpowania
tworzyw sztucznych z tworzywami sztucznymi
* wplyw tworzyw sztucznych
na §rodowisko naturalne
7. To takie proste! — | « podrecznik, * planowanie etapow pracy 1.2 » wlasciwie organizuje miejsce
Kolorowa postaé s. 96-97 * narzedzia do obrébki 2.1 pracy * postuguje si¢ narzgdziami
* plastikowe oktadki tworzyw sztucznych 2.2 » wymienia kolejnos¢ dziatan z zachowaniem zasad
na zeszyty i ksiazki, * zastosowanie tworzyw 3.1 (operacji technologicznych) bezpieczenstwa
2 nakretki do butelek, sztucznych 3.2 * prawidlowo postuguje si¢ * wykonuje pracg w sposob
10 stomek do napojow, narzedziami do obrobki tworczy
korale tworzyw sztucznych « formutuje ocene gotowej pracy
o roznych ksztattach, » wykonuje pracg wedlug
piteczka pingpongowa, przyjetych zatozen
miekki drut * dba o porzadek
o dtugosci okoto 80 cm, i bezpieczenstwo
flamastry w r6znych W miejscu pracy
kolorach, nozyczki, * szacuje czas kolejnych
otowek, cyrkiel dziatan (operacji
technologicznych)
8. Wokot metali * podrecznik, * terminy: metal, ruda, stop, 1.2 * poprawnie postuguje si¢ « formutuje wnioski
s. 98-101 niemetal, metale Zelazne, 2.1 terminami: metal, ruda, stop, z przeprowadzonych badan
« kawatki blachy stalowej, | metale niezelazne 3.2 niemetal, metale zelazne, na temat wtasciwos$ci metali
miedzianej * rodzaje metali metale niezelazne * przedstawia zastosowanie

i aluminiowej, mtotek,
gwozdzie

» wlasciwosci metali
« zastosowanie metali
* narzedzia do obrébki metali

* omawia, w jaki sposob
otrzymuje si¢ metale

* okresla rodzaje metali

* bada wlasciwosci metali
» wymienia zastosowanie

narzedzi do obrébki metali




réznych metali
* podaje nazwy narzedzi
do obrobki metali

9. Jak dba¢ * podrecznik, * terminy: odpady, recykling, 51 * postuguje si¢ terminami: * wyjasnia, w jaki sposob kazdy
0 Ziemie? s. 102-105 surowce organiczne, surowce 5.2 odpady, recykling, surowce czlowiek moze przyczyni¢ si¢ do
* znaki wtorne, segregacja organiczne, surowce wtorne, ochrony $rodowiska naturalnego
i symbole zwigzane * sposoby gospodarowania segregacja * okresla role segregacji
z recyklingiem odpadami * omawia sposoby odpadow
* etapy przerobu odpadow zagospodarowania odpadow * thumaczy termin: elektro§mieci
* znaczenie symboli « prawidlowo segreguje odpady
ekologicznych * wyjasnia znaczenie symboli
umieszczanych na ekologicznych stosowanych na
opakowaniach r6znych opakowaniach produktow
produktow * planuje dziatania zmierzajace
» zasady segregacji odpadow do ograniczenia ilo$ci $mieci
* przyczyny zanieczyszczenia gromadzonych w domu
srodowiska
10. 1 Ty to potrafisz | * podrecznik, * planowanie etapow pracy 21 » wlasciwie organizuje miejsce | * postuguje si¢ narzedziami
— Recyklingowy s. 164 * narzedzia do obrobki 2.2 pracy Z zachowaniem zasad
strus * plastikowe nakretki papieru 31 * wymienia kolejno$¢ dziatan bezpieczenstwa
i opakowania, kawatki i tworzyw sztucznych 3.2 (operacji technologicznych) * wykonuje prace w sposob
tkanin, drewniane * przybory krawieckie * prawidlowo postuguje si¢ tworczy
listewki, klej, grube nici, | ¢ zastosowanie papieru, narzedziami do obrobki
zytka materiatdw widkienniczych papieru, materiatow
i tworzyw sztucznych widkienniczych i tworzyw
sztucznych
» wykonuje pracg wedtug
przyjetych zatozen
* dba o porzadek
1 bezpieczenstwo
W miejscu pracy
11. To umiem! — * podrecznik, * zastosowanie materiatow 2.1 * wskazuje narzg¢dzia przydatne | ¢ wykazuje znajomos¢ zagadnien
Podsumowanie s. 106 widkienniczych, papieru, 3.2 do obrobki metali dotyczgcych wytwarzania,
rozdziatu II1 tworzyw sztucznych, metali 5.1 * nazywa elementy budowy pnia| wiasciwosci i zastosowania

* znajomos¢ narzedzi

do obrobki metali

* rozpoznawanie elementow
budowy pnia drzewa oraz
czesci sktadowych tkaniny

drzewa oraz sktadniki materiatov
wldkienniczych

* okre$la przydatnos¢ odpadow
do ponownego wykorzystania

materialow widkienniczych,
papieru, tworzyw sztucznych oraz
metali




* zagospodarowanie odpadow

DODATEK. RYSUNEK TECHNICZNY
1. Jak powstaje * dodatek, s. 47 * zastosowanie rysunku 2.2 * wyjasnia, do czego « ttumaczy, dlaczego rysunek
rysunek techniczny?| e przybory kreélarskie technicznego wykorzystuje si¢ rysunek techniczny opisuje si¢ za
* narzegdzia kreslarskie techniczny pomoca uniwersalnego jezyka
i pomiarowe * rozpoznaje poszczegolne technicznego
narzedzia kreslarskie « okresla funkcje narzedzi
i pomiarowe kreslarskich i pomiarowych
* prawidlowo postuguje si¢ « starannie wykresla proste
przyborami do kreslenia rysunki
i pomiaru
» wykonuje proste rysunki z
uzyciem wskazanych narzedzi
2. Pismo techniczne | « dodatek, s. 8-11 * zastosowanie pisma 2.2 * wyjasnia, do czego uzywa si¢ | * omawia znaczenie stosowania
* przybory kreslarskie technicznego pisma technicznego pisma technicznego
* wymiary liter i cyfr * odwzorowuje pismem * dba o estetyke tekstow
* postugiwanie si¢ pismem technicznym poszczegolne zapisanych pismem technicznym
technicznym litery i cyfry
* podaje wysoko$¢ i szeroko$é
znakow pisma technicznego
* stosuje pismo techniczne
do zapisania okreslonych
wyrazow
3. Elementy rysunku| < dodatek, s. 12-15 * termin: normalizacja 2.2 * poshuguje si¢ terminem: * omawia pojecie normalizacji
technicznego » arkusz brystolu formatu | ¢ znormalizowane elementy normalizacja w rysunku technicznym
A4, przybory kreslarskie | rysunku technicznego: * oblicza wielko$¢ formatow * przedstawia zastosowanie
formaty arkuszy rysunkowych w odniesieniu poszczegolnych linii
rysunkowych, linie do formatu A4 i prawidlowo postuguje si¢ nimi
rysunkowe * okresla format zeszytu na rysunku
i wymiarowe, podziatka przedmiotowego * dba o estetyke i poprawnosc¢
rysunkowa * rozréznia linie rysunkowe wykonywanego rysunku
i wymiarowe
« sporzadza rysunek w podanej
podziatce
» wykonuje tabliczke
rysunkowg
4. Szkice techniczne | « dodatek, s. 16-19 » zasady sporzgdzania 2.2 * uzupelnia i samodzielnie » omawia kolejne etapy




* przybory kreslarskie odrecznych szkicow
technicznych

wykonuje proste szkice
techniczne

* wyznacza osie symetrii
narysowanych figur

* poprawnie wykonuje szkic
techniczny

szkicowania

» wykonuje szkic techniczny
przedmiotu z zachowaniem
odpowiedniej kolejnosci dziatan

W planie zastosowano nastgpujace uproszczenia:

* podrecznik — ,,Jak to dziata?”. Podrecznik z ¢wiczeniami do zaje¢ technicznych dla klas 4-6,

* dodatek — ,,Jak to dziata?”. Rysunek techniczny. Zajecia techniczne dla klas 4—-6. Dodatek do podrecznika.




Roczny plan pracy z zaje¢ technicznych dla klasy VI do programu nauczania ,,Jak to dziala?”

Srodki Zagadnlianla, Odniesienia Wymagania podstawowe Wymagania ponadpodstawowe Liczba
Temat d material do podstawy . . X
ydaktyczne . . Uczen: Uczen: godzin
nauczania programowej
ROZDZIAL IV. TECHNIKA W NAJBLIZSZYM OTOCZENIU
1. Na osiedlu * podrgcznik, * funkcjonalne 1.1 * rozpoznaje obiekty na planie osiedla » omawia funkcjonalnos¢ osiedla 2
s. 108-110 zagospodarowanie 2.2 * okresla, jakie obiekty i instytucje * przyporzadkowuje urzadzenia
* arkusz osiedla powinny znalez¢ si¢ na osiedlu do instalacji, ktorych sg czgscia
brystolu, kredki | * osiedlowe » wymienia nazwy instalacji osiedlowych | ¢ planuje dziatania prowadzace
* plan osiedla instytucje * projektuje idealne osiedle do udoskonalenia osiedla
uzytecznos$ci mieszkaniowego
publicznej * okresla, jakimi symbolami oznacza
* infrastruktura si¢ poszczegodlne obiekty osiedlowe
osiedla
2. Dom bez * podrecznik, * rodzaje 1.1 * wymienia rodzaje budynkow » wskazuje wady i zalety 2
tajemnic s.111-113 budynkow 1.2 mieszkalnych i je charakteryzuje poszczegdlnych rodzajow budynkow
mieszkalnych * okresla typ zabudowy przewazajacy mieszkalnych
* etapy budowy w okolicy jego miejsca zamieszkania * ttumaczy konieczno$¢ stosowania
domu * podaje nazwy zawodow zwigzanych jednolitej zabudowy
* zawody z budowa domu * okresla, czym zajmuja si¢ osoby
zwigzane » omawia kolejne etapy budowy domu pracujace w zawodach zwigzanych
z budowg domow * wymienia nazwy elementow z budowg domu
* elementy konstrukcyjnych budynkéw mieszkalnych | ¢ podaje znaczenie elementow
konstrukcyjne konstrukcyjnych budynkow
budynkow mieszkalnych
mieszkalnych
3. To takie proste! — |  podrgcznik, * planowanie 1.2 * wlasciwie organizuje miejsce pracy * postuguje si¢ narzedziami 2
Mostek s. 114-115 etapow pracy 2.1 » wymienia kolejnoé¢ dziatan (operacji z zachowaniem zasad bezpieczenstwa
dla chomika * patyki * narz¢dzia do 2.2 technologicznych) * wykonuje prac¢ w sposob tworczy
o dlugosci 9 cm | obrobki drewna 3.1 * prawidlowo postuguje si¢ narzedziami « formutuje oceng gotowej pracy
i $rednicy * zastosowanie 3.2 do obrobki drewna
10 mm lub drewna » wykonuje pracg wedtug przyjetych
patyczki po zalozen
lodach, « dba o porzadek i bezpieczenstwo
2 kawatki W miejscu pracy
drewna * szacuje czas kolejnych dziatan (operacji

o krawedziach

technologicznych)




dtugosci okoto
10 cm, cienki
sznurek lub
mocne nici

o dtugosci 2 m,
klej do drewna,
linijka, otowek,
pita do drewna,
papier $cierny,
milotek, mate
gwozdzie lub
pinezki

4. W pokoju * podrecznik, * planowanie 11 » omawia, jakie funkcje petni pokoj » wymienia zasady funkcjonalnego
nastolatka s.116-119 umeblowania 1.2 nastolatka urzadzania pokoju
« foldery ze pokoju ucznia 2.2 * dostosowuje wysokos$¢ biurka i krzesta  wyr6znia W pokoju strefy do nauki,
sklepow * zasady do swojego wzrostu wypoczynku i zabawy
meblowych oraz | funkcjonalnego * rysuje plan wlasnego pokoju » wykazuje si¢ pomystowoscia
czasopisma urzadzania pokoju * projektuje wngtrze pokoju swoich i starannoscia, projektujac wnetrze
0 urzadzaniu * obliczanie marzen pokoju swoich marzen
wnetrz kosztow * tworzy kosztorys wyposazenia pokoju
« arkusz brystolu, | wyposazenia nastolatka
kredki pokoju nastolatka
5. To takie proste! — | « podrecznik, * planowanie 1.2 * wlasciwie organizuje miejsce pracy * postuguje si¢ narzgdziami
Kolorowy s. 120-121 etapow pracy 2.1 » wymienia kolejnos$¢ dziatan (operacji z zachowaniem zasad bezpieczenstwa
kalendarz * kartka z bloku | * narzedzia do 2.2 technologicznych) * wykonuje prace w sposob tworczy
technicznego, obrobki papieru 3.1 « prawidlowo postuguje si¢ narzedziami « formutuje ocene gotowej pracy
kartka z bloku * zastosowanie 3.2 do obrobki papieru
rysunkowego, papieru » wykonuje pracg wedtug przyjetych
nozyczki, noz zatozen
introligatorski * dba o porzadek i bezpieczenstwo
lub do tapet, W miejscu pracy
klej, pinezka, * szacuje czas kolejnych dziatan (operacji
gumka do technologicznych)
Scierania,
flamaster
6. Instalacje * podrecznik, * terminy: 11 * postuguje si¢ terminami: instalacja, * omawia zasady dziatania r6znych
w mieszkaniu s.122-128 instalacja, 1.2 elektrownia, tablica rozdzielcza, instalacji w budynku mieszkalnym
* bateria, elektrownia, 2.2 bezpieczniki * opisuje, jak podiaczone sa
zarowka, tablica 2.3 « okresla funkcje instalacji wystepujacych | poszczegdlne instalacje w domu




przewod, rozdzielcza, w budynku * uzasadnia potrzeb¢ pozyskiwania

wigcznik bezpieczniki, * wymienia nazwy poszczegdlnych energii elektrycznej z naturalnych
ergonomia elementoéw instalacji zrodet
* budowa i zasady * omawia rodzaje elektrowni i thumaczy, * rozréznia symbole poszczegolnych
dziatania co jest w nich zrodtem zasilania elementéw obwodow elektrycznych
instalacji * nazywa elementy obwodow
domowych elektrycznych
* reguly * buduje obwod elektryczny wedtug
oszczednego schematu
gospodarowania
energia
* rodzaje

i elementy
obwodow
elektrycznych
* elementy
obwodu
elektrycznego
7. Optaty domowe | ¢ podrecznik, * zasady 11 * wymienia instalacje znajdujace sig¢ *» wskazuje miejsca w domu,

s. 129-131 odczytywania 1.2 w domu w ktorych znajduja sig liczniki
wskazan 4.1 * rozpoznaje rodzaje licznikow wchodzace w sktad poszczegdlnych
licznikéw wody, * prawidlowo odczytuje wskazania instalacji
gazu i energii licznikow * podaje praktyczne sposoby
elektrycznej * przeprowadza pomiary zuzycia pradu, zmniejszenia zuzycia pradu, gazu
* obliczanie wody i gazu w okre$lonym czasie i wody
zuzycia * oblicza koszt zuzycia
poszczegolnych poszczegolnych zasobow
zasobow

8. Domowe * podrecznik, * postugiwanie si¢ 11 * okresla funkcje urzadzen domowych * odnajduje w instrukcji obstugi

urzadzenia s. 132-137 instrukcjami 1.2 * odczytuje ze zrozumieniem instrukcje potrzebne informacje

elektryczne « instrukcje obshugi sprzetu 4.1 obstugi wybranych sprzetow * przedstawia reguty korzystania
obstugi sprzetu | gospodarstwa gospodarstwa domowego z karty gwarancyjnej
gospodarstwa domowego » omawia budowe¢ wybranych urzadzen * wyjasnia zasady dziatania
domowego » zasady dzialania AGD wskazanych urzadzen

kuchenki
elektrycznej,
gazowej

i mikrofalowej,
chlodziarkoza-

* wymienia zagrozenia zwigzane

z nieodpowiednia eksploatacja sprzgtu

gospodarstwa domowego

* rozpoznaje oznaczenia Umieszczane na

artykutach gospodarstwa domowego,

* wyjasnia pojecie klasy
energetycznej sprzetu




mrazarki oraz

okreslajace ich klas¢ energetyczng

pralki

automatycznej

* zastosowanie

sprzetu

gospodarstwa

domowego

* budowa

i bezpieczna

obshuga

podstawowych

urzadzen

gospodarstwa

domowego
9. Nowoczesny * podrecznik, * termin: sprzet 11 * postluguje si¢ terminem: sprzet audio- » omawia zasady bezpiecznej obstugi
sprzet na co dzien s. 138-141 audio-wideo 4.1 -wideo wybranych urzadzen

* zastosowanie » okresla zastosowanie urzadzen audio- * wymienia nazwy zawodow

sprzetu -wideo w domu zwigzanych z obrobka dzwieku

audiowizualnego * przedstawia budowe poszczegdlnych i wyjasnia, czym zajmujg si¢

» zasady dziatania sprzgtow audiowizualnych wykonujace je osoby

i obstugi urzadzen » wykazuje si¢ znajomoscig nowych

audiowizualnych technologii stosowanych

w produkcji urzadzen audio-wideo

10. To umiem! — * podrecznik, * rozpoznawanie 11 * nazywa instalacje zasilajace * omawia zastosowanie instalacji
Podsumowanie S. 142 instalacji 4.1 poszczegodlne urzadzenia znajdujacych si¢ na terenie osiedla
rozdziatu IV domowych oraz * przyporzadkowuje urzadzenia do i w pojedynczych budynkach

dziatajacych poszczegdlnych instalacji

dzigki nim * wyjasnia, do czego stuzy okreslony

urzadzen sprzet audio-wideo

* znajomos¢

funkcji sprzetu

audiowizualnego

DODATEK. RYSUNEK TECHNICZNY
1. Rzuty * dodatek, * terminy: 2.2 * postuguje sie terminami: rzutowanie * wyjasnia, na czym polega
prostokatne s.20-23 rzutowanie prostokatne, rzutnia, rzut gtowny, rzut rzutowanie prostokgtne
* przybory prostokatne, boczny, rzut z gory * omawia etapy i zasady rzutowania
kreslarskie rzutnia, rzut * rozrdznia poszczegblne rzuty: glowny, * zachowuje odpowiednig kolejnos¢

glowny, rzut

boczny i z gory

dziatan podczas wykonywania




boczny, rzut

* stosuje odpowiednie linie do

rzutow prostokatnych

Z gory zaznaczania konturdw rzutowanych bryt * starannie wykonuje rysunki
* zasady » wykonuje rzutowanie prostych bryt
przedstawiania geometrycznych, postugujac si¢ uktadem
przedmiotow osi
w rzutach * rozpoznaje prawidlowo narysowane
prostokatnych rzuty prostokatne okreslonych bryt
2. Rzuty « dodatek, * terminy: 2.2 * postuguje si¢ terminami: rzutowanie * okresla, na czym polega
aksonometryczne s. 24-27 rzutowanie aksonometryczne, izometria, dimetria rzutowanie aksonometryczne
* przybory aksonometryczne, ukos$na i prostokatna » omawia kolejne etapy
kreslarskie izometria, dimetria * wymienia nazwy rodzajow rzutow przedstawiania bryt w rzutach
ukos$na aksonometrycznych aksonometrycznych
i prostokatna » omawia kolejne etapy przedstawiania * wskazuje roznice pomiedzy
* podstawy bryt w rzutach aksonometrycznych rzutami izometrycznymi
rzutowania * odroznia rzuty izometryczne od rzutow | a dimetrycznymi
przestrzennego w dimetrii uko$nej
* uzupetnia rysunki bryt w izometrii
i dimetrii uko$ne;j
» wykonuje rzuty izometryczne
i dimetryczne ukosne bryt
* przedstawia wskazane przedmioty
w izometrii i dimetri uko$nej
* kresli rzuty aksonometryczne bryty
na podstawie jej rzutdw prostokatnych
3. Wymiarowanie | « dodatek, * zasady 2.2 * nazywa elementy zwymiarowanego + omawia sposoby wymiarowania
rysunkow s. 28-32 wymiarowania rysunku technicznego rysunku technicznego
technicznych * przybory rysunkow * zapisuje liczby wymiarowe zgodnie * wykonuje rysunki starannie
kreslarskie technicznych z zasadami i zgodnie z zasadami wymiarowania
* linie, liczby * prawidlowo stosuje linie, znaki i liczby
i znaki wymiarowe
wymiarowe * wymiaruje rysunki bryt
* rysuje i wymiaruje wskazany przedmiot
ABC ZDROWEGO ZYCIA
1. Zyj aktywnie * podrecznik, * termin: * postuguje si¢ terminem: aktywnos¢ * podaje przyklady aktywnosci
s. 144-146 aktywnos¢ fizyczna fizycznej odpowiedniej dla osob
* czasopisma, fizyczna » wymienia przyktady dziatan zaliczanych | w jego wieku

ulotki na temat

* rodzaje

do duzej i umiarkowanej aktywnosci

» omawia wplyw aktywnosci




aktywnosci aktywnosci fizycznej fizycznej na organizm cztowieka
fizycznej fizycznej * wyjasnia, jaki wplyw na organizm « formutuje sposoby na zachowanie
* praca organizmu cztowieka ma aktywno$¢ fizyczna zdrowia
czlowieka * opracowuje poradnik, w ktérym zacheca
podczas wysitku rowiesnikow do aktywnosci fizycznej
fizycznego
2. Zdrowie na * podrecznik, * terminy: * postuguje si¢ terminami: sktadniki * okresla znaczenie poszczegdlnych
talerzu s. 147-151 sktadniki odzywecze, piramida zdrowego zywienia sktadnikow odzywczych dla
* opakowania po | odzywcze, * wymienia nazwy produktow prawidtowego funkcjonowania
trzech piramida dostarczajacych odpowiednich organizmu cztowieka
wybranych zdrowego sktadnikéw odzywczych * omawia zawarto$¢ piramidy
produktach Zywienia * okresla warto$¢ odzywcza wybranych zdrowego zywienia
spozywczych * rodzaje i funkcje produktow na podstawie informacji « uktada menu o okreslonej wartosci
sktadnikow zamieszczonych na opakowaniach kalorycznej z zachowaniem zasad
odzywczych * przedstawia zasady wlasciwego racjonalnego zywienia
* zasady odzywiania wedtug piramidy zdrowego * oblicza czas trwania danej
racjonalnego zywienia aktywnosci fizycznej, konieczny do
zywienia « ustala, ktore produkty powinny by¢ zuzytkowania kilokalorii zawartych
* zapotrzebowanie podstawa diety w okreslonym produkcie
energetyczne « uktada menu, zachowujac wytyczne spozywczym
dziewczat dotyczace wartosci kalorycznej
i chtopcow » omawia wptyw wysitku fizycznego
* warto$¢ na funkcjonowanie cztowieka
kaloryczna * odczytuje z opakowan produktow
wybranych spozywczych informacje o ich
produktow kalorycznosci
spozywczych
* spalanie
kilokalorii podczas
wykonywania
réznych czynnosci
3. Sprawdz, co jesz | * podrecznik, * termin: Zywnos$¢ * wyjasnia, czym rozni si¢ zywnos$¢ *» wskazuje zdrowsze zamienniki
s. 152-154 ekologiczna przetworzona od nieprzetworzonej produktow zawierajacych dodatki
* opakowania po | * dodatki * wymienia nazwy substancji chemiczne
produktach chemiczne dodawanych do zywnosci i omawia, jak * omawia pojecie zywnosci
spozywczych wystepujace sg One oznaczone ekologicznej
W Zywnosci * odczytuje z opakowan produktow

* symbole, ktorymi
s 0znaczane

informacje o dodatkach chemicznych




substancje

chemiczne

dodawane

do produktow

spozywczych
4. Jak przygotowaé | ¢ podrecznik, * obrobka wstgpna * wymienia urzadzenia elektryczne * odréznia zywnos$¢ przetworzong
zdrowy positek? s. 155-158 artykutow stuzace do przygotowywania positkow od nieprzetworzonej

spozywczych * omawia etapy obrobki wstepnej * charakteryzuje sposoby konserwacji

* metody obrobki zywnosci zywnosci

i konserwacji * podaje nazwy metod obrobki cieplnej

Zywnosci zywnoSci

* przedstawia sposoby konserwacji
Zywnosci

W planie zastosowano nastgpujace uproszczenia:
* podrecznik — ,,Jak to dziata?”. Podrecznik z ¢wiczeniami do zajg¢ technicznych dla klas 46,
* dodatek — ,,Jak to dziata?”. Rysunek techniczny. Zajecia techniczne dla klas 4—6. Dodatek do podrecznika.




